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fr-so
Bremer Altbautage
Modernisierung und Klimaschutz
Sie wollen Ihren Wohnkomfort steigern, Energiekosten 
senken und dabei etwas für das Klima tun? Dann sind Sie 
bei den Bremer Altbautagen richtig. Die Messe zeigt auf 
abwechslungsreiche Weise, wie Sie Ihren Altbau energieef-
fizient modernisieren und Maßnahmen mit hoher Qualität 
umsetzen. Die Bremer Umwelt Beratung finden Sie am Stand 
7E71 in Halle 7 auf dem Gemeinschaftsstand von „Bremer 
Modernisieren“.

Vortragsprogramm: www.bremer-altbautage.de

19-21jan
10.00 - 18.00 Uhr | Messehallen Bürgerweide

do
Schimmel! 
Was tun?
Schimmelpilze wachsen gerne in Zimmerecken, Fensterlai-
bungen oder Silikonfugen. Auch Souterrainwohnungen sind 
oft betroffen. Warum gerade dort? Die Ursachen sind vielfäl-
tig. Auch Bewohner machen Fehler beim Heizen und Lüften, 
häufig ohne es zu wissen. Werden die Ursachen erkannt, ist 
es oft gar nicht mehr so schwer, erneuten Schimmelbefall zu 
vermeiden.

Referentin:
Dr. Karin Kreutzer ·  Bremer Umwelt Beratung e.V.
In Kooperation mit Bremerhavener Modernisieren

15feb
18.00 - 19.30 Uhr | Stadtbibliothek Bremerhaven

mi
Das klimafreundliche Haus
Zuschuss ermöglicht Altbausanierung

Unsere fatale Abhängigkeit von klimaschädlichen, fossilen 
Brennstoffen wird immer sichtbarer. Aber auch Altbauten lassen 
sich klimafreundlich und aus regenerativen Quellen beheizen, 
wenn der Wärmeschutz wesentlich verbessert und eine Wär-
mepumpe eingebaut wird. Förderprogramme unterstützen die 
Sanierung mit hohen Zuschüssen.

Referent:
Hubert Westkämper · Energieberater
In Kooperation mit energiekonsens.

07feb
18.30 - 20.30 Uhr| Bamberger Haus (VHS)

Interessiert?
Alle Bremer Vorträge finden in Kooperation mit der 
Bremer Volkshochschule (VHS) statt. 

Teilnahmegebühr
• kostenfrei

Veranstaltungsadressen
• finden Sie auf unserer website
• oder erhalten Sie bei Ihrer Anmeldung

Kontakt und Anmeldung
Bremer Umwelt Beratung e.V.
Am Dobben 43 a · 28203 Bremen
Telefon 0421 70 70 100
info@bremer-umwelt-beratung.de
www.bremer-umwelt-beratung.de
www.bremer-netzwerk-schimmelberatung.de
www.facebook.com/bremer.umweltberatung

Persönlich erreichen Sie uns Montag bis Donnerstag
zwischen 9.00 und 15.00 Uhr oder nach Vereinbarung.

Die gemeinsame Dachmarke zehn etablierter Beratungseinrich-
tungen hat das Ziel, Hausbesitzenden schnell und einfach alle 
Informationen für eine erfolgreiche und qualitätsvolle Hausmoderni-
sierung zu geben. Besuchen Sie uns im Klima Bau Zentrum!
Mehr unter www.bremer-modernisieren.de
	   www.bremerhavener-modernisieren.de

Sie möchten keine Veranstaltung mehr verpassen? Melden Sie sich 
doch für unseren Newsletter an! Damit erhalten Sie auch Umwelttipps 
und aktuelle Informationen der Bremer Umwelt Beratung.
Mehr unter www.bremer-umwelt-beratung.de

Newsletter der BUB
abonnieren

Kompetente und 
unabhängige Beratung
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Messe-Eintritt: Altbautage (incl. hanseBAU) Anmeldung erforderlich: 0471-59025-55

Anmeldung erforderlich! Gefördert von:

di 05mrz
Begrünung gegen Hitze
Multitalente – auch für Ihr Haus?
Durch Begrünung und Bepflanzung kann die Erhitzung 
außerhalb und innerhalb von Gebäuden verringert werden. 
Dach- und Fassadenbegrünung binden nicht nur Staub und 
verbessern das Mikroklima. Sie leisten auch einen wertvollen 
Beitrag beim Regenwasserrückhalt und tragen zur Artenviel-
falt bei. Die Bremer Förderprogramme für begrünte Dächer 
und Wände werden vorgestellt.

Referent*innen:
Sandra Bildstein; Elke Meier · Bremer Umwelt Beratung e.V.
In Kooperation mit Bremerhavener Modernisieren

Anmeldung erforderlich: anmeldung@vhs.bremerhaven.de

17.00 - 18.30 Uhr | VHS Bremerhaven



do
Innenraumschadstoffe
Im Labor: Vom Verdacht zum Ergebnis
Sie wollten immer schon mal wissen, wie und wo Schadstoffe 
untersucht werden? Die Bremer Umweltinstitut GmbH - ein 
unabhängiges Analyse- und Forschungsinstitut – öffnet die 
Labortüren, um Ihnen einen Einblick in ihre spannende Arbeit 
zu gewähren. Ein großes Arbeitsfeld liegt in der Beratung, 
dem Erkunden, der Untersuchung und Bewertung von Innen-
raumschadstoffe sowie der Untersuchung von Textilien und 
Bedarfsgegenständen.

Referent*in:
NN · Bremer Umwelt Institut GmbH

04apr
10.00 - 12.00 Uhr | Bremer Umwelt Institut

mi
Häuser im Klimawandel   
Gut beraten – gut geschützt
Der Klimawandel ist da. Die Sommer werden heißer und 
trockener und Niederschläge heftiger. Die Veränderungen 
werden oft schon im eigenen Zuhause bemerkt. Die Wetter-
extreme können die Wohn- und Lebensqualität stark beein-
trächtigen. Was können Sie dagegen tun? Oft helfen bereits 
kleinere Maßnahmen, Haus und Grundstück zu schützen und 
mögliche Schäden zu begrenzen. Wir stellen Lösungsmög-
lichkeiten vor und stehen Ihnen beratend zur Seite.

Referentin:
Marijana Toben · Bremer Umwelt Beratung e.V.

22mai
18.00 - 19.30 Uhr |  Klima Bau Zentrum

mi
Häuser im Klimawandel 
Gut beraten – gut geschützt
Der Klimawandel ist da. Die Sommer werden heißer und 
trockener und Niederschläge heftiger. Die Veränderungen 
werden oft schon im eigenen Zuhause bemerkt. Die Wetter-
extreme können die Wohn- und Lebensqualität stark beein-
trächtigen. Was können Sie dagegen tun? Oft helfen bereits 
kleinere Maßnahmen, Haus und Grundstück zu schützen 
und mögliche Schäden zu begrenzen. Wir stellen Lösungs-
möglichkeiten vor und stehen Ihnen beratend zur Seite.

Referentin:
Marijana Toben · Bremer Umwelt Beratung e.V.
In Kooperation mit Bremerhavener Modernisieren

12jun
18.00 - 19.30 Uhr | Stadtbibliothek Bremerhaven

di
Aktionstag gegen Schimmel
Dem Schimmel keine Chance
Das Bremer Netzwerk Schimmelberatung informiert an 
diesem Tag in Vorträgen ausführlich, wie Sie erfolgreich 
die Schimmelbildung in Ihren Wohnräumen vermeiden bzw. 
beseitigen können, was Schimmelbefall für Ihre Gesundheit 
bedeutet und welche rechtlichen Aspekte zu berücksichtigen 
sind. Neben den Vorträgen haben die Expertinnen und Exper-
ten Zeit für Ihre Fragen eingeplant.

Referent*nnen: Expert*innen aus dem Schimmel-Netzwerk 

Programm: www.bremer-netzwerk-schimmelberatung.de

09apr
13.00 - 17.00 Uhr | Bamberger Haus (VHS)

mi
Grauwasser im Haushalt   
Wie sieht die Praxis aus? 
Wie funktioniert die Technik von Grauwasseranlagen? Welche 
baulichen Voraussetzungen sind notwendig und worauf ist 
bei der Installation zu achten? Für wen können die Anlagen 
sinnvoll sein? 
Mit Besichtigung einer Anlage und dem Erfahrungsbericht 
der Baugemeinschaft von Bau und Betrieb. Zudem wird das 
Förderprogramm im Land Bremen vorgestellt.

Referentin:
Elke Meier · Bremer Umwelt Beratung e.V.

29mai
17.00 - 18.30 Uhr | Vor-Ort Veranstaltung

mi
Waldgarten    
Klimaschutz und Biodiversität
Auf dem NABU-Gelände entsteht ein großer Waldgarten 
mit heimischen und klimaresilienten Arten. Mit Bäumen, 
Strauch- und Krautschicht wird das Ökosystem Wald nach-
geahmt. Es gibt Früchte, Nüsse, Kräuter, Gemüse und Blüh-
pflanzen sowie Mikrohabitate für Insekten, Kleinstsäuger, 
Vögel und Amphibien. Im Waldgarten erleben Sie Klima- und 
Artenschutz, schön und geheimnisvoll.

Referentin:
Sabrina Cohrs · NABU Bremen

19jun
17.00 - 18.30 Uhr| Vor-Ort Veranstaltung

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich unter 0421-361-12345 Anmeldung erforderlich!

Anmeldung erforderlich! Anmeldung erforderlich unter 0471-59025-55

Anmeldung erforderlich!

Fo
to

s:
 B

UB
 (M

es
se

); 
N

ab
u 

Br
em

en
 (W

al
dg

ar
te

n)
; A

st
rid

 T
or

re
ns

 (G
re

w
e 

- D
ac

hb
eg

rü
nu

ng
), 

pi
xa

ba
y.c

om
 (1

); 
Bj

ör
n 

Ja
nt

ze
n 

(W
är

m
ep

um
pe

), 
G

ie
ßk

an
ne

: K
at

ha
rin

a 
Br

eg
ul

la
 u

nd
 S

ch
irm

e:
 P

et
ra

 D
irs

ch
er

l (
pi

xe
lio

.d
e)


